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Beschreibuna 
Medizinischer Verband 

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf einen medi- 
zinischen Verband gemaB dem Oberbegriff des Anspruchs 1. 

Ein medizinischer Verband stellt bekanntlich eines der- 
am haufigsten verwendeten Utensilien eines jeden Arztes 
dar. Die gebrauchlichste Verwendungsart eines Verbandes ist 
dabei sicher das Verbinden einer auf eine Verletzung oder 
Operation zuriickzufiihrenden Wunde. Bei den von der Erfin- 
dung weitergebildeten Verbanden handelt es sich aber ebenso 
um alle anderen Arten von Verbanden, wie insbesondere um 
vorgefertigte orthopldische Verbande, elastische Verbande, 
hulsenformige Verbande, steife Fixierverbande (wie z.B. 
Gips-, Kunststoff- oder Zinkleimverbande) , Verbande zur 
Therapie von Knochenbruchen, Stiitz verbande, Bandagen, 
Schienenverbande oder dergleichen mehr. Selbst orthopadisch 
sinnvolle Schuhe, wie z.B. Stiitzschuhe oder Sportschuhe, 
oder geeignet modif iziertes Schuhwerk konnen unter dem Be- 
griff "Verband" der Erfindung subsumiert werden. 

Die Erfindung hat sich nun die Aufgabe gestellt, einen 
Verband gemaB dem Oberbegriff des Anspruchs 1 derart wei- 
terzubilden, da/3 der medizinische Nutzen noch weiter ge- 
steigert werden kann. 

Diese Aufgabe wird erf indungs geraaB mit den im Kenn- 
zeichnungsteil des Anspruchs 1 angegebenen MaBnahmen ge- 
lost. 

Die Erfindung schlagt demnach vor, mindestens eine Low- 
Level-Laserbestrahlungsvorrichtung vorzusehen, die derart 
im oder am Verband befestigt ist (oder losbar an diesem be- 
festigt werden kann), daB der von der Low-Level -Las erbe- 
strahlungsvorrichtung ausgesendete Laserstrahl auf be- 
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stimmte Bereiche der von dem Verband abgedeckten Korper- 
oberflache einwirkt . Zahlreiche Untersuchungen sowie medi- 
zinische Behandlungen haben gezeigt, daB mit geringer Lei- 
stung ("low-Level") applizierte Lasers trahlen im allgemei- 
5 nen eine biostimulative Wirkung auf Korperzellen ausuben. 
Tatsachlich wurden entsprechend positive Auswirkungen auch 
bei den Zellen der Oberf lachenschicht ( Basalschicfrt oder 
stratum basale) der Haut (Epidermis) f estgestellt . Dies 
fuhrt bei Verwendung des erf indungsgemaBen Verbands dazu, 
10 da/3 die bei der jeweiligen Verletzung oder Operation aufge- 
tretenen Laesionen (insbesondere der Haut) deutlich schnel- 
ler heilen. Die Schmerzen klingen somit entsprechend fruher 
ab, die Wundheilung wird optimiert; ggf . ist es sogar mog- 
lich, den Verband wesentlich friiher wieder zu entfernen. 

15 

Je nach Art des jeweiligen Verbandes ist sogar davon 
auszugehen, daB die Lasertherapie noch weitergehende hei- 
lende Wirkungen aufzeigt; so ist beispielsweise bei einem 
Stiitzverband fur ( komplizierte) Knochenbriiche davpn auszu- 

2 0 gehen, daB die Laserstrahlen die Ausheilung der Knocheri- 
struktur beschleunigen . Auch bei akuten Ereignissen wie bei 
Verdrehungen von Gelenken ( Distorsionen) , bei Prdllungen 
oder Zerrungen werden die Heilungsaussichten durch die Be- 
strahlung von Sehnen und Gelenkstrukturen verbessert bzw, 

25 die jeweiligen Ausheilzeiten verkurzt . Dariiber hinaus kon- 
nen chronische Ereignisse wie z.B. ein Tennisellenbogen 
(Epicondylitis), chronische Schulter-, Nacken-, Knie-, 
Hiiftgelenk- oder auch Wirbelsaulenbeschwerden wirksam be- 
handelt werden. 

30 

Ein weiterer Vorteil der Erfindung ist darin zu sehen, 
daB die wiederholte bzw. sehr langdauernde Applikation des 
Low-Level-Laserlichts , die wegen der typischerweise recht 
langen Anwendung eines Verbandes gleichsam zwangslaufig er- 
35 folgt, aufgrund der allgemeinen bios timulativen Wirkung des 
Low-Level-Laserlichts zu einem insgesamt positiven medizi- 
nischen Effekt an den jeweils beauf schlagten Korperpartien 
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fuhrt. Die Erfindung hat demnach eine iiber die blofie 
Schmerzlinderung hinausgehende medizinische Wirkung. Ein 
noch weiterer Vorteil der Erfindung ist darin zu sehen, dafi 
die Mobilitat des Patienten nicht weiter eingeschrankt 
wird, als dies je nach Art des verwendeten Verbandes ohne- 
hin der Fall ist. 

Vorteilhafte Weiterbildungen der Erfindung sind' Gegen- 
stand der Unteranspriiche . 

Die Erfindung wird nachstehend anhand der Beschreibung 
von Ausfiihrungsbeispielen naher erlautert. 

Bei einer ersten Variante des erf indungsgemaflen Verban- 
des besteht die Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtung aus 
mindestens einem Laserstrahl-Sendeelement in Form einer La- 
serdiode. Bei hochwertigen bzw. wiederverwendbaren Verban- 
den wird diese Diode im Verband bei der Herstellung befe- 
stigt und stellt somit einen unlosbaren bzw. integralen Be- 
20 standteil des Verbandes dar. 

Wenn es sich demgegeniiber urn einen billigen bzw. nur 
einmal verwendbaren Verband handelt, ist es von Vorteil, 
die Diode losbar zu befestigen. Zu diesem Zweck weist der 
25 betreffende Verband fur jede Laserdiode eine Steckvorrich- 
tung auf, in die die betreffende Laserdiode eingesteckt 
werden kann. Nach dem Entfernen des Verbandes konnen._die 
Laserdioden ebenfalls entfernt werden, so daJ3 sie fiir einen 
erneuten Gebrauch bei einem anderen Verband wieder zu Ver- 
fiigung stehen. Da entsprechende Steckvorrichtungen, insbe- 
sondere in Platikausf uhrung, relativ billig sind, werden 
die Herstellungskosten eines solchen Verbandes kaum erhoht. 
Die Laserdioden konnen demgegenuber sehr haufig wiederver- 
wendet werden, so dafi deren Kosten letztlich auch kaum ins 
35 Gewicht fallen. Die mit der Erfindung erzielten therapeuti- 
schen Wirkungen erhohen somit die Behandlungskosten in kaum 
nennenswerter Weise. 



30 
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GemaB einer verbesserten Ausf iihrungsf oriu der vorstehend 
beschriebenen Varianten der Erfindung weist jede Laserdiode 
bzw. jede Steckvorrichtung am austrittseitigen Ende eine 
5 Streulinse auf . Eine derartige Streulinse hat den Vorteil, 
dafl der jeweils beauf schlagte Bereich der Korperoberf lache 
vergroBert wird, so dafl sich entweder grofiere Bereiche be- 
handeln lassen oder die Anzahl der benotigten Laserdioden 
verringert werden kann. Jede Streulinse besteht vorzugs- 
10 weise aus einem Material , das fur die jeweilige Wellenlange 
des Laserstrahls durchlassig ist. Vorzugsweise handelt es 
sich urn ein weiches Material, so da/3 eine Beriihrung der 
Haut zu keinen Verletzungen fiihrt. 

15 Bei einer anderen Variante der Erfindung weist die Low- 

Level-Laserbestrahlungsvorrichtung ebenfalls mindestens ein 
Laserstrahl-Sendeelement in Form einer Laserdiode aufweist, 
wobei jedoch der von der Laserdiode erzeugte Laserstrahl 
xiber eine Lichtleitervorrichtung den zu bestrahlenden Be- 

2 0 reichen der Korperoberf lache zugefiihrt wird. Diese Variante 
hat den Vorteil, daJ5 ggf . eine einzige ( selbstverstandlich 
entsprechend leistungsstarke) Laserdiode ausreicht, einen 
ausreichend groBen Bereich der Korperoberf lache zu' beauf - 
schlagen. In diesem Fall ist es von Vorteil, wenn die 

25 Lichtleitervorrichtung ein sich verzweigendes. Lichtleiter- 
system mit einer entsprechenden Mehrzahl von Austrittsenden 
bildet. Auch bei dieser Variante der Erfindung sitzt am 
austrittseitigen Ende der Lichtleitervorrichtung ggf ♦ eine 
Streulinse. Da ein Lichtleiter, insbesondere bei Massenher- 

30 stellung, ein vergleichsweise billiges Bauelement ist, eig- 
net sich diese Variante der Erfindung sehr gut fur Einweg- 
verbande, bei denen zumindest der Lichtleiter bzw. das 
Lichtleitersys tern integraler Bestandteil des Verbands ist. 
Die Low-Level -Laserbestrahlungsvorrichtung samt Ansteuere- 

35 lektronik wird in diesem Fall mittels einer geeigneten 
Steckvorrichtung am Einwegverband unter optischer Kopplung 
mechanisch befestigt. 
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Alternativ zu der vorstehend beschriebenen Ausfuhrungs- 
form ist es moglich, das Ende der Lichtleitervorrichtung 
mit einer Lichtleiste zu verbinden, die den Laserstrahl in 
5 vergleichmafligter Form auf die Korperoberf lache projiziert. 
In diesem Fall wird das Laserlicht in die Lichtleiste ein- 
gespeist und gelangt von dieser in vergleichmaBigter Form 
auf die Korperoberf lache . Diese Ausfiirungsf orm 2;eichnet 
sich somit durch eine sehr gleichmaflige Lichtbeauf schlagung 
10 aus . 

Samtliche der vorstehend beschriebenen Ausf iihrungsf or- 
men der Erfindung weisen vorzugsweise eine elektronische 
Ansteuereinheit fiir die Low-Level-Laserbestrahlungsvorrich- 
15 tung auf, die vorzugsweise eine (aufladbare) Batterie auf- 
weist. Die Ansteuereinheit ist vorzugsweise in einem trag- 
baren Gehause untergebracht und kann mit der Low-Level-La- 
serbestrahlungsvorrichtung vorzugsweise iiber eine losbare 
elektrische/optische Verbindung gekoppelt werden. 

20 

Wenn der jeweilige Verband zur Behandlung einer offenen 
Wunde (wie z,B. einer Ulcus cruris) ausgelegt ist, wird bei 
den vorstehend beschriebenen Aus f uhrungsbeispielen der Er- 
findung in vorteilhafter Weise ein Abstandshalter vorgese- 
25 hen, der sicherstellt , da/5 der Laserstrahl aus einem be- 
stimmten Abstand auf die Wunde einwirkt . 

Fur die Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtung kann~ein 
Ein/Aus-Schalter vorgesehen werden, der es dem Benutzer er- 

30 moglicht, die Low-Level-Laserbes trahlungsvorrichtung zu be- 
liebigen Zeiten in Betrieb zu nehmen. Die Laserbes trah- 
lungsvorrichtung kann weiterhin eine manuelle Einstellvor- 
richtung aufweisen, mittels der ihre Ausgangsleistung 
und/oder die Wellenlange des Laserstrahls auf einen geeig- 

35 neten Wert eingestellt werden kann. Die Laserbestrahlungs- 
vorrichtung arbeitet entweder im kontinuierlichen oder im 
pulsierenden Betrieb, wobei gegebenenf alls eine Steuervor- 
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richtung vorgesehen sein kann, mittels der die gewiinschte 
Betriebsart und/oder die Impulsf requenz eingestellt werden 
kann. Die Ausgangsleistung der Laserbestrahlungsvorrichtung 
betragt vorzugsweise zwischen 1 und 500 raW. Die Wellenlange 
5 des Laserstrahls liegt im Bereich von 180 nm bis 1000 nm, 
vorzugsweise jedoch von 450 nm bis 930 nm, Somit ist es 
moglich, handelsiibliche Laserdioden als Strahlungsquelle zu 
verwenden . 

i 

10 Wie bereits eingangs erlautert wurde, ist der Begriff 

"medizinischer Verband" im Rahmen der Erfindung sehr breit 
auszulegen f d.h. die geschilderten medizinischen oder the- 
rdpeutischen Wirkungen der Erfindung werden bei zahlreichen 
Arten von Verbanden erzielt. Lediglich als Beispiele sol- 

15 cher Verbande seiene genannt: vorgef ertigte orthopadische 
Verbande, elastische Verbande , hulsenf ormige Verbande, 
steife Fixierverbande (wie z.B. Gips-, Kunststoff- oder 
Zinkleimverbande) , Verbande zur Therapie von Knochenbru- 
chen, Stiitzverbande, Bandagen, Schienenverbande oder der- 

2 0 gleichen mehr. Ggf . konnen auch orthopadisch sinnvolle 
Schuhe, wie z.B. Stiitzschuhe oder Sportschuhe, oder geeig- 
net modif iziertes (oder auch allgemeines) Schuhwerk unter 
den Begriff "Verband" fallen. 

25 Weitere Arten > von Verbanden, bei denen die Erfindung 

angewandt werden kann, sind beispielsweise folgende; 

Epiconylitis-Spangen, ggf. mit ulnarer Entlastung; 

Ellenbogenbandagen; 
30 (Zweizug-) Ellenbogenstiitzen; 

" OmoFix " ® -Bandagen ; 

"ManuZip"® -Dorsal-Bandagen; 

"ManuZip"® -Volar-Bandagen; 

( Dynamische ) Patella-Bander ; 
35 Knie-Bandagen mit Patella-Aussparung; 

Block-Cervikalstut zen ; 

Fingerquengel-Flexionen; 
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Fingerquengel-Extensionen; 

( Zwei zug- ) Knochels tut zen ; 

Knochelbandagen oder Daumenschienen; 

Peronaus-Schienen; 

(Lumbal Sacral) Orthesen; 

Sternum-Plat ten; 

(Flexibles) Abdominalteil . 
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Anspruche 

1. Medizinischer Verband, 

gekennzelchnet durch 
5 raindestens eine Low-Level-Laserbestrahlungsvofrichtung, die 
derart im oder am Verband befestigt oder losbar befestigbar 
ist, daB der von der Low-Level-LaserbestrahLungsvorrichtung 
ausgesendete Laserstrahl auf bestimmte Bereiche der ;von dem 
Verband abgedeckten Korperoberf lache einwirkt . 

10 

2. Medizinischer Verband nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zelchnet, daB die Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtung 
mindestens ein Laserstrahl-Sendeelement in . Form einer La- 
serdiode aufweist, die im Verband befestigt bzw. losbar be- 

15 festigbar ist, 

3. Medizinischer Verband nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zelchnet, da/5 der Verband fur jede Laserdiode eine Steck- 
vorrichtung aufweist, in die die betreffende Laserdiode 

20 einsteckbar ist. 

4. Medizinischer Verband nach Anspruch 2 oder 3, dadurch 
gekennzelchnet, daB jede Laserdiode oder jede SteckVorrich- 
tung am austrittseitigen Ende eine Streulinse aufweist. 

25 ■ 

5. Medizinischer Verband nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zelchnet, daB jede Streulinse aus einem Material besteht, 
das fur die jeweilige Wellenlange des Laserstrahls durch- 
lassig und vorzugsweise weich ist. 

30 

6. Medizinischer Verband nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zezchnet, daB die Low-Level-Las erbestrahlungsvorrichtung 
mindestens ein Laserstrahl-Sendeelement in Form einer La- 
serdiode aufweist und daJ5 der von der Laserdiode erzeugte 

35 Laserstrahl iiber eine Lichtleitervorrichtung den zu be- 
strahlenden Bereichen der Korperoberf lache zugefiihrt wird. 
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7. Medizinischer Verband nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, da/5 am austrittseitigen Ende der Lichtleitervor- 
richtung eine Streulinse sitzt. 

5 8. Medizinischer Verband nach Anspruch 6 oder 7, dadurch 
gekennzeichnet, da£ die Lichtleitervorrichtung ein sich 
verzweigendes Lichtleitersystem rait einer entsprechenden 
Mehrzahl von Austrittsenden bildet. i 



9. Medizinischer Verband nach Anspruch 6 oder 7 , dadurch 
gekennzeichnet, dafi das Ende der Lichtleitervorrichtung rait 
einer Lichtleiste verbunden ist, die den Laserstrahl in 
vergleichmafligter Form auf die Korperoberf lache projiziert. 

10. Medizinischer Verband nach einem der Anspriiche 1 bis 9, 
dadurch gekennzeichnet, dafl der Verband zur Behandlung ei- 
ner offenen Wunde ausgelegt ist und da/3 ein Abstandshalter 
vorgesehen ist, der sicherstellt , dafl der Laserstrahl aus 
einem bestimmten Abstand auf die Wunde einwirkt . 

11. Medizinischer Verband nach einem der Anspriiche 1 bis 
10, gekennzeichnet durch eine elektronische Ansteuereinheit 
fur die Low-Level -Laserbestrahlungsvorrichtung mit einer 
vorzugsweise aufladbaren Batterie, wobei die Ansteuerein- 
heit in einem tragbaren Gehause untergebracht ist und mit 
der Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtung vorzugsweise 
iiber eine losbare elektrische und/oder optische Verbindung 
koppelbar ist . 



30 12. Medizinischer Verband nach Anspruch 11, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl das Gehause an einem Gurtel befestigbar ist. 

13. Medizinischer Verband nach einem der Anspriiche 1 bis 
12, dadurch gekennzeichnet, dafl die Low-Level -Laserbestrah- 
35 lungsvorrichtung einen Laserstrahl mit einer Wellenlange im 
Bereich von 180 ran bis 1000 ran, vorzugsweise im Bereich von 
450 nm bis 930 ran erzeugt. 
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14. Medizinischer Verband nach einem der Anspriiche 1 bis 

13, dadurch g&kennzeichnet, daB die Low-Level-Laserbestrah- 
lungsvorrichtung einen Laserstrahl mit einer Ausgangslei- 

.5 stung zwischen 1 mW und 5 00 mW, vorzugsweise zwischen 1 mW 
und 5 mW (Klasse IIIA) abgibt . 

15. Medizinischer Verband nach einem der Anspriiche* 1 bis 

14 , dadurch gekennzelchn&t, daB die Ausgangsleistung der 
10 Low-Level-Laserbestrahlungsvorrichtung und/oder daB die 

Wellenlange des Laserstrahls mittels einer Hand-Einstell- 
vorrichtung auf einen wahlbaren Wert einstellbar ist. 

16. Medizinischer Verband nach einem der Anspriiche 1 bis 
15 15, dadurch gekennzelchnet, daB die Low-Level-Laserbestrah- 

lungsvorrichtung den Laserstrahl im kontinuierlichen oder 
pulsierenden Betrieb abgibt, 

17. Medizinischer Verband nach einem der Anspriiche 1 bis 
20 16, dadurch g&kennzelchnet , daB der Verband ein vorgefer- 

tigter orthopadischer Verband, ein elastischer Verband, ein 
hiilsenf ormiger Verband, ein steifer Fixierverband (Gips-, 
Kunststoff- oder Z inkle imverband oder ein externer Fixa- 
teur) , ein Verband zur Therapie von Knochenbriichen, ein 
25 Stiit zverband, eine Bandage, ein Schienenverband oder der- 
gleichen ist. 

18. Medizinischer Verband nach einem der Anspriiche 1 bis 
16, dadurch gekennzelchnet, daB der Verband ein Schuhwerk 

3 0 ist, insbesondere orthopadisch sinnvolles Schuhwerk, wie 
z.B. Stiitzschuhe oder Sportschuhe. 
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